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Caminhos de Sustentabilidade
O Caso do PROVE
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Quem Somos...

A Associacdo para o Desenvolvimento

-y Regional da Peninsula de Setubal, é uma
T L entidade privada, sem fins lucrativos, criada
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Assoclacao de Desenvolvimento
Reglonal da Peninsula de Setabal

24 Associados

Territorio — Peninsula Setubal

Cooperacao
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Prestacao de Servicos

Entidade de Prestacdo de Apoio Técnico

O Que Fazemos...

Associacdo de Desenvolvimento Regional

LEADER+; Eixo 3 PRODER e Eixo 4 PROMAR
Iniciativa Comunitaria EQUAL; PDR e MAR 2020 e POR Lisboa 2020
Centro de Informacdao EUROPEDIRECT

f ADREPES

Assoclagao de Desenvolvimento
Reglonal da Peninsula de Setabal

Investimento
Despesa Publica
N° Projetos

Postos de Trabalho

Historico 2004 - 2013

€266 M
€15M
285

+ 300
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ADREPES Situagdo Atual - Maio 2018

Associacdo de Desenvolvimento
Regional da Peninsula de Setabal

Despesa Publica €3 7M
N° Projetos 232
Postos de Trabalho 16 + 60

Associacao de Desenvolvimento
Regional da Peninsula de Setabal

» . PROTRANMA E
, - DZSENVOLYIMENTO
U} cure_ 20142020

mar

DLBC RURAL

DLBC COSTEIRO

PROGRAMA OPERACIDNAL MAR 2020

Lisb@20*°

ADREPES O Que Gerimos...
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Associacdo de Desenvolvimento
Regional da Peninsula de Setabal

O PROVE - Promover e Vender é uma
metodologia desenvolvida no ambito da
iniciativa comunitaria EQUAL que visa a
promocdo de novas formas de comercializacao
de circuito curto, nomeadamente de cabazes de
frutas e legumes do produtor diretamente ao
consumidor/a, fomentando uma relacao de
proximidade entre quem produz e quem

consome.

ADREPES O que é o PROVE...

ADREPES

Associacao de Desenvolvimento
Regional da Peninsula de Setabal

2004 - inicio com a EQUAL;
Diagnéstico do estado da arte;
Producao de ferramentas da metodologia PROVE;

Organizac¢ado dos produtores;

AN N N RN

Definicdo do modelo de negécio:
* cabaz7a9kg;
* preco fixo;
* locais e horarios de entrega;

* encomendas on line.

www.prove.com.pt

Resenha

Historica...
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Associacdo de Desenvolvimento
Regional da Peninsula de Setabal

2006 - processo de comercializacao;

Constituicdo de 2 ntcleos (Palmela e Sesimbra);

v
v
v’ 5 produtores;
v’ Teste da apropriagdo e transferibilidade da metodologia;
v

2007 - 2014 — Cooperacao LEADER:
+ disseminacao da metodologia;
+ criacao da rede de parceiros PROVE;

e comunicagao via internet e redes sociais;
» desenvolvimento do G-PROVE.

ADREPES Resenha Historica...

ADREPES PROVE - 10 Anos Depois

Associacao de Desenvolvimento
Regional da Peninsula de Setabal

Nucleos 97
Locais de entrega 153
Produtores Agricolas 137
Consumidores (média semanal) 4.015
Toneladas comercializadas semanalmente 38
Volume negdcios anual € 3.257.142
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Associacdo de Desenvolvimento
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Quem Dinamiza...

AssociacOes de Desenvolvimento Local
Autarquias

Confederagbes e Associacoes de Produtores
Organizagdes Nao Governamentais
Empresas do Setor Agricola e Agroalimentar

Produtores em nome individual

v
v
v
v
v
v
v

Escolas e outras entidades

ADREPES

Associacao de Desenvolvimento
Regional da Peninsula de Setabal

Contributos: Producao...

Planeamento e organizacao;
Introducao de novos produtos;
Incremento e diversificacao;

Garantia de escoamento;

Partilha de conhecimento;

Proximidade entre produtores e consumidores;

préve

N N N N N RN

Pagamento imediato e justo.
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Assoclacao de Desenvolvimento
Reglonal da Peninsula de Setabal

Agricultura biolégica ou em producédo integrada;

Partilha das técnicas de producédo e origem dos produtos;
Distancia entre producao e consumo (max. 50 km);

Venda direta do produtor ao consumidor, sem intermediarios;

Promove o consumo de produtos da época;

D N N N N NN

Diminui os desperdicios.

Contributos: Ambiente...

/"ADREPES

Assoclagao de Desenvolvimento
Reglonal da Peninsula de Setabal

v" Promove a consciencializacdo para a importancia do consumo de
proximidade;

Fomenta lacos de proximidade entre produtores e consumidores;
Constituiu-se como uma alternativa ao abandono da agricultura;
Cria emprego;

Aumenta do rendimento dos agricultores;

E um fator de atratividade;

Rejuvenesce o setor;

N N N N N RN

Dignifica a valoriza a atividade agricola.

Contributos: Desigualdade Social...
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Associacdo de Desenvolvimento
Regional da Peninsula de Setabal

v' Consumo de produtos de qualidade,

frescos e saborosos;

v' Consumo de produtos da época
fomentando mudangas na dieta
alimentar;

v Assente na confianca entre

produtores e consumidores.

Contributos: Saude...

prove

ADREPES

Associacao de Desenvolvimento
Regional da Peninsula de Setabal

« Criacdo local de empregos.

+ Pagamento imediato e justo dos
produtos agricolas.

« Forma alternativa para o escoamento da
producao agricola.

+ Reconhecimento do trabalho agricola
por parte dos consumidores.

Contributos: Economia Local ...

Durante o processo de comercializagdo de proximidade
decorrem um conjunto de beneficios para os produtores
porgue conseguem vender os seus produtos e obter
directamente e no imediato o justo valor pelo seu
trabalho, vendo valorizada a sua profissao.

A comercializagdo de proximidade aumenta a
competitividade do territ6rio, uma vez que promove

as relagoes entre os dois grupos (produtores e
consumidores) que estimulam directamente a economia.
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ADREPES Prémios e Referéncias...

Associacdo de Desenvolvimento
Regional da Peninsula de Setabal

Mencao Honrosa EQUAL - 22 Melhor Projeto Nacional;

Projeto do més da Rede Rural Europeia;

Iniciativa de elevado potencial de empreendedorismo social;

Estudo de Caso em publicagbes nacionais e europeias;

Boas praticas para a Sustentabilidade e Economia Solidaria: INHERIT
(Inter-sectoral Health Environment Research for Innovations); Projeto
SUSY (solidarityeconomy.eu);

v 1° Prémio Nacional na categoria Apoio ao Desenvolvimento de
Mercados Ecoldgicos e a Eficiéncia dos Recursos no ambito dos Prémios
de Promocdo Empresarial pelo IAPMEI.

LR

ADREPES Os rostos do PROVE...

Associacao de Desenvolvimento

Regional da Peninsula de Setdbal Dos produtores aos consumidores

Youtube:
Rede de cabazes PROVE
= Promover para Vender
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ADREPES www.prove.com.pt

Associacdo de Desenvolvimento
Regional da Peninsula de Setabal

EuProvo
Tu Provas
Nos Aprovamos!

Acompanhe-nos através:

https://www.facebook.com/projectoprove/

ADREPES prOVe

Associacao de Desenvolvimento
Regional da Peninsula de Setabal

Cicle de Conferéncias

DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL CIRCUITOS CURTOS NA
PENINSULA DE SETUBAL

Cominhos para o desenve vimerto ¢ empragabilidade

NATALIA HENRIQUES

ADREPES

Espaco Fortuna — Quinta do Anjo - Palmela
www.adrepes.pt
natalia.henriques@adrepes.pt

Telefone: 212 337 930
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