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DESTINOS DE NATUREZA 
E ESTILOS DE VIDA SAUDÁVEIS

A crescente importância das temáticas relacionadas com os destinos de natureza e os estilos de vida 
saudáveis, na sociedade atual, motivaram a organização da Conferência Geonatura «Destinos de 
Natureza e Estilos de Vida Saudáveis». De 22 a 24 de maio de 2019, o Arouca Geoparque Mundial da 
UNESCO acolhe este evento, que pretende promover a reflexão e discussão dos seguintes tópicos: 

· Destinos de Natureza – o que são? 

· Fixação da população e criação de emprego: empreendedorismo em espaços naturais

· Como potenciar e comunicar o património natural?

· Hábitos, benefícios e princípios para uma vida saudável e sustentável na Natureza

· Consumir com identidade de forma responsável, saudável e sustentável

· Declínio da agrosilvopastorícia – que desafios para os Destinos de Natureza e os Estilos de Vida      
  Saudáveis?

· O turismo de aventura e a atividade física ao ar livre - contributos para a saúde

· A atividade física como uma oportunidade para os Destinos de Natureza – benefícios sociais e         
  económicos.

Esta Conferência integra, ainda, o seminário sobre ‘Valorização do território’, promovido pela        
UM-Cidades.

OBJETIVO GERAL

Promover o debate e transferir conhecimentos e boas práticas nas áreas dos destinos de natureza, 
que conjuguem a fruição do património com os estilos de vida saudáveis.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

- Envolver e sensibilizar as entidades locais e nacionais na discussão de temáticas relacionadas com        
   os Destinos de Natureza e os Estilos de Vida Saudáveis
- Discutir as fronteiras entre a preservação do património natural e o seu usufruto turístico
- Conhecer as tendências do Turismo de Natureza à escala nacional e internacional
- Conhecer boas práticas de empreendedorismo em espaços naturais
- Partilhar estratégias de comunicação para Destinos de Natureza e Estilos de Vida Saudáveis
- Capacitar para a adoção do consumo responsável, saudável e sustentável, em particular em                        
   Destinos de Natureza
- Contribuir para a adoção de estilos de vida saudáveis
- Promover a atividade física ao ar livre, como forma de estilo de vida saudável
- Dar a conhecer modelos de produção agrícola em harmonia com a proteção dos Destinos de   
   Natureza
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PÚBLICO-ALVO

- Executivos e técnicos da Administração Central e Local
- Membros e aspirantes portugueses a Geoparques Mundiais da UNESCO
- Grupos de Ação Local e Comunidades intermunicipais
- Cadeia de valor turístico (Técnicos de turismo, Guias-intérpretes, Empresas de animação,   
  Operadores turísticos, entre outros)
- Investigadores multidisciplinares
- Geólogos, Biólogos, Geógrafos
- Técnicos de desporto, Personal trainers
- Profissionais de Saúde (Médicos, Enfermeiros, Nutricionistas, Fisioterapeutas, entre outros)
- Economistas, Gestores, Marketeers
- Professores e estudantes do ensino secundário e superior
- Grande público

COMISSÃO ORGANIZADORA
Alexandra Paz I AGA – Associação Geoparque Arouca
Amália Fernandes I AGA – Associação Geoparque Arouca
Ana Helena Pinto I AGA – Associação Geoparque Arouca
Ana Pinto I Câmara Municipal de Arouca
António Duarte I AGA – Associação Geoparque Arouca
Daniela Rocha I AGA – Associação Geoparque Arouca
Elodie de Almeida I Câmara Municipal de Arouca
Joana Garrido I AGA – Associação Geoparque Arouca
Luís Alexandre I AGA – Associação Geoparque Arouca
Mariana Holz I AGA – Associação Geoparque Arouca
Marta Ferreira I ACES Feira-Arouca
Miguel Ângelo Ferreira I Câmara Municipal de Arouca
Susana Bastos I AGA – Associação Geoparque Arouca
Otília Vilar I Câmara Municipal de Arouca
Ricardo Neves I AGA – Associação Geoparque Arouca
Vera Magalhães I AGA – Associação Geoparque Arouca
Verónica Bernardo I AGA – Associação Geoparque Arouca

COMISSÃO DE HONRA
Marcelo Rebelo de Sousa I Presidente da República Portuguesa (em confirmação)
António Costa I Primeiro-Ministro de Portugal
Ana Mendes Godinho I Secretária de Estado do Turismo
Graça Freitas I Diretora-Geral da Saúde
José Filipe Moraes Cabral I Embaixador da Comissão Nacional da UNESCO
Luís Araújo I Presidente do Turismo de Portugal, I.P.
Luís Pedro Martins I Presidente do Turismo do Porto e Norte de Portugal, E.R.
Fernando Freire de Sousa I Presidente da Comissão de Coordenação e Desenvolvimento Regional do Norte
Rogério Rodrigues I Presidente do Instituto de Conservação da Natureza e das Florestas, I.P.
Vítor Pataco I Presidente do Instituto Português do Desporto e Juventude, I.P.
Célia Craveiro I Presidente da Associação Portuguesa de Nutrição
António Cruz Serra I Reitor da Universidade de Lisboa
António Fontaínhas Fernandes I Reitor da Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro
João Sàágua I Reitor da Universidade de Lisboa
João Rocha I Presidente do Instituto Politécnico do Porto
Paulo Cruz I Pró-Reitor da Universidade do Minho para a Qualidade de Vida nos Campi e Infraestruturas
Ricardo Mena I Dean IPAM – Porto
Rui Teixeira I Presidente do Instituto Politécnico de Viana do Castelo
Artur Sá I Coordenador da Cátedra da UNESCO «Geoparques, Destinos de Natureza e Estilos de Vida Saudáveis»
Manuel Sobrinho Simões I IPATIMUP – Instituto de Patologia e Imunologia Molecular da Universidade do Porto
Margarida Belém I Presidente da Câmara Municipal de Arouca
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COMISSÃO CIENTÍFICA

Agostinho Cruz I Escola Superior de Tecnologia da Saúde do Instituto Politécnico do Porto
António Brandão I Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaço do Instituto Politécnico de Viana 
do Castelo
Artur Abreu Sá I Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro
Carla Susana Marques I Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro
Carlos Costa I Universidade de Aveiro
Daniela Rocha I AGA – Associação Geoparque Arouca
Francisco Ferreira I Faculdade de Ciências e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa
Helena Freitas I Universidade de Coimbra
José Brilha I Universidade do Minho
Luís Quaresma I Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro
Maria Helena Henriques I Universidade de Coimbra
Pedro Graça I Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto
Ronaldo Gabriel I Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro
Rui Rosa Dias I IPAM – Instituto Português de Administração de Marketing
Susana Fonseca I Instituto de Ciências Sociais da Universidade de Lisboa
Vítor Braga I Escola Superior de Tecnologia e Gestão do Instituto Politécnico do Porto

TEMAS

Tema 1: Conservação da Natureza, Comunidades Locais e Turismo Sustentável
· O Homem e a Natureza - que fronteiras existem entre a preservação do património natural e o seu      
  usufruto turístico?
· A natureza: do recurso ao Destino Turístico e o papel da comunidade local
· Destinos de Natureza – o que são? Que lugar ocupa o Património Cultural neste tipo de destino?
· Tendências e políticas do Turismo de Natureza à escala nacional e internacional
· Rede Nacional de Áreas Protegidas e Classificadas - que desafios à gestão turística?
· Fixação da população e criação de emprego: empreendedorismo em espaços naturais
· Como potenciar e comunicar o património natural?

Tema 2: Destinos de Natureza e Estilos de Vida Saudáveis – da Teoria à Prática
· Estilos de vida saudáveis – o que são?
· Estilos de vida saudáveis como contributo para a conservação da natureza
· Hábitos, benefícios e princípios para uma vida saudável e sustentável na Natureza
· Destinos de Natureza e Estilos de Vida Saudáveis – que boas práticas existem?
· Como estimular estilos de vida saudáveis em contacto direto com a natureza?
· A importância dos Destinos de Natureza na saúde mental

Tema 3: Agricultura, Alimentação e Produtos Locais em Destinos de Natureza
· Produção e consumo local – contributos para o desenvolvimento sustentável de Destinos de   
  Natureza
· O contributo da alimentação para um estilo de vida saudável
· Consumir com identidade de forma responsável, saudável e sustentável
· Cadeias curtas agroalimentares – que vantagens para os Destinos de Natureza?
· Modelos de produção agrícola – boas práticas em Destinos de Natureza
· Declínio da agrosilvopastorícia – que desafios para os Destinos de Natureza e os Estilos de Vida  
  Saudáveis?

Tema 4: Atividade Física nos Destinos de Natureza
· Tendências da atividade física enquanto estilo de vida saudável
· A atividade física em espaços naturais - casos práticos
· O turismo de aventura e a atividade física ao ar livre - contributos para a saúde
· A atividade física como uma oportunidade para os Destinos de Natureza – benefícios sociais e                       
  económicos
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PROGRAMA

A Conferência Geonatura «Destinos de Natureza e Estilos de Vida Saudáveis» será composta por 
uma sessão com oradores convidados, comunicações orais e posters submetidos de acordo com 
as temáticas em discussão; saídas de campo opcionais e mediante inscrição prévia; e, ainda, o 
Seminário ‘Valorização do território’ promovido pela UM-Cidades.

22 de maio de 2019 I quarta-feira

09h30 Abertura do secretariado

10h15 Cerimónia de abertura

10h15-13h00 Sessão plenária com oradores convidados

10h15-10h55 A Natureza & o Bem-estar: que desafios para a atividade do turismo?
Carlos Costa (apresentação na pág. 06)

10h55-11h15 Pausa para café

11h15-11h55 A alimentação e os estilos de vida saudáveis, que futuro e que oportunidades para os 
Destinos de Natureza?
Pedro Graça (apresentação na pág. 06)

11h55-12h35: Atividade Física nos Destinos de Natureza
Ester Alves (apresentação na pág. 06)

12h35-13h00 Debate

13h00-14h30 Pausa para almoço (livre)

14h30-16h30 Painel 1. Comunicações orais sobre o tema Conservação da Natureza, Comunidades 
Locais e Turismo Sustentável

16h30-16h50 Pausa para café

16h50-18h50 Painel 2. Comunicações orais sobre o tema Destinos de Natureza e Estilos de Vida 
Saudáveis – da Teoria à Prática

20h00-23h00 Jantar oficial da Conferência

23 de maio de 2019 I quinta-feira

9h00-10h30 Apresentação do Painel 3. Comunicações orais sobre o tema Agricultura, Alimentação 
e Produtos locais em Destinos de Natureza e Painel 4. Comunicações orais sobre o tema Atividade 
física nos Destinos de Natureza

10h30-11h00 Pausa para café

11h00-12h00 Sessão de posters

12h00-14h00 Pausa para almoço (livre)

14h00-18h00 Saídas de campo
Passeio de BTT, Itinerário Geofood, Descida de canyoning, Visita interpretada ao Percurso Pedestre 
PR15, Descida de rafting, Visita interpretada aos Passadiços do Paiva, Das Trilobites à Mina de Ouro 
Romana – caminhada interpretada, Trail Running, Escalada (apresentação nas pág. 09 a 12)

20h00 Jantar (livre)
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24 de maio de 2019 I sexta-feira

9h00-10h30 Seminário 5. Valorização do território (UM-Cidades)

 Comunicação do Município de Loulé
 Comunicação do Município de Santarém
 Comunicação do Município de Oliveira do Hospital
 Comunicação do Município de Arouca

10h30-11h00 Pausa para café

11h00-12h00 Mesa redonda (apresentação na pág. 13)

12h00 Sessão de encerramento

12h00-14h00 Almoço (livre)

ORADORES CONVIDADOS

Carlos Costa 

É natural de Barcelos e investigador na Universidade de Aveiro, onde exerce 
funções de Professor Catedrático e Diretor do Departamento de Economia, 
Gestão, Engenharia Industrial e Turismo.
É Doutor e Mestre em Turismo pela Universidade de Surrey (Reino Unido) e 
Licenciado em Planeamento Regional e Urbano pela Universidade de Aveiro.

Desempenha as funções de Diretor do Programa Doutoral em Turismo, editor 
da Revista Turismo & Desenvolvimento, e membro da Direção da Unidade de 
Investigação em Governança, Competitividade e Políticas Públicas. É ainda Diretor 
Técnico-científico da empresa spin-off em turismo ‘Idtour-unique solutions’.

Pedro Graça

É nutricionista e doutorado em Nutrição Humana pela Faculdade de Ciências da 
Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto (FCNAUP), da qual é diretor 
onde é professor associado.
É membro do Grupo de Nutrição e Atividade Física da Comissão Europeia e do 
Grupo de Ação Europeia da Organização Mundial da Saúde para a Redução da 
Pressão do Marketing sobre as Crianças. 

É Presidente do Comité Técnico de Especialização da ASAE para os Produtos 
Alimentares, Nutrição e Alergias.

Em Arouca, apadrinhou, desde o seu lançamento, o Projeto Geofood.

Ester Alves

É natural de Vila do Conde e investigadora na Universidade do Porto, onde 
frequenta o Programa Doutoral em Patologia e Genética Molecular da Faculdade 
de Medicina e do Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar.

Aficionada pelo trail running, desde o ano de 2003, é, atualmente, atleta da 
equipa SALOMON SUUNTO PORTUGAL. No seu “Sport CV” Ester Alves conta com 
inúmeras e icónicas provas de Ultra Trail como o “Ultra-Trail du Mont-Blanc” (2014), 
o “Everest Trail Race” (2017) ou o “Marathon des Sables” (2017). 

Em 2019 prevê realizar provas que pontuam para o Circuito Mundial de Trail, em 
representação da Seleção Nacional de Trail.
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MODERADORES

Painel 1. Conservação da Natureza, Comunidades Locais e Turismo 
Sustentável

Carlos Ferreira (1961) é licenciado em Geografia e Planeamento 
Regional (UNL 1985), frequentou o mestrado “Aménagement et Études 
Urbaines” (Paris X 1987), doutorou-se em Ordenamento Ambiental 
(Salamanca 2003). Foi professor de geografia e lhéngua mirandesa, 
vice-presidente do Turismo Transmontando, administrador delegado 
da Turismo Porto e Norte e presidente da Associação lhéngua 
Mirandesa. É Presidente da Assembleia Municipal de Miranda do Douro, 
empresário de Turismo Rural, e artesão de máscaras em madeira, tendo 
esculpido mais de 500 máscaras e feito meia centena de exposições 
em Portugal, Espanha e França. Tem várias obras literárias e artigos 
científicos publicados, em português e mirandês.

Painel 2. Destinos de Natureza e Estilos de Vida Saudáveis – da Teoria 
à Prática

Sílvia Cunha é especialista da Carreira dos Técnicos Superiores de 
Saúde - Ramo Nutrição (2011), tendo-se licenciado em Ciências da 
Nutrição pela Universidade do Porto (2004).
Atualmente, e desde julho 2016, chefia a Divisão de Promoção da 
Saúde no Município do Porto responsável pela monitorização e 
avaliação do Plano Municipal de Saúde do Porto e pela dinamização 
da intervenção municipal no âmbito da Rede das Cidades Saudáveis 
da OMS. Desde 2016 ainda coordena a Comissão de Especialidade de 
Nutrição Comunitária e Saúde Pública da Ordem dos Nutricionistas e 
integra a Comissão de Ética em Saúde da Administração Regional de 
Saúde do Norte (triénio 2018-2021).

Painel 3. Agricultura, Alimentação e Produtos locais em Destinos de 
Natureza

Alfredo Sendim nasceu no Porto e partilhou a sua infância entre 
Lisboa, a cidade, Montemor-o-Novo, o campo, e Ferragudo, o mar. 
Estudou veterinária e zootecnica.
Em 1990 veio habitar o Monte da Herdade do Freixo do Meio, território 
onde, passo a passo, vem desenvolvendo um projeto estruturante no 
campo agrícola e social. Nesta herdade alentejana, Alfredo representa 
nos últimos trinta anos a nova geração que retoma o desafio de gerir 
esta propriedade agrícola como um “Bem Comum” num modelo de 
interação com a comunidade e com a natureza. Elegeu a Agroecologia 
como ética de gestão regressando ao Agroecossistema Medieval do 
Montado, como forma de abordar o presente e de construir o futuro.



Painel 4. Atividade física nos Destinos de Natureza

António Brandão tem PhD em Ciências do Desporto, pela UTAD. 
Atualmente, exerce atividade de docente na Escola Superior de Desporto 
e Lazer – IPVC, como Professor Adjunto. Também leciona na UTAD, na 
licenciatura de desporto, na área de desporto natureza. É autor do “Guia 
de Canyoning Arouca GeoparK” (2015) e do “Guia de Canyoning das 
Montanhas Mágicas” (2018). Na empresa SmartSet é Coordenador de 
eventos outdoor. É presidente do clube EC/DC - Portugal (Espeleo Club 
Descenso de Cañones) e vice-presidente da Federação Internacional de 
Canyoning. Em 2016 ganhou o prémio de dirigente do ano pela Federação 
de Campismo e Montanhismo de Portugal, organizada pela Confederação 
do Desporto de Portugal, na 21ª Gala do Desporto tendo como tema “A 
Internacionalização do Desporto Português”.

Painel 5. Valorização de territórios

Ivo Oliveira é Doutor em Arquitetura pela Escola da Arquitetura da 
Universidade do Minho. Professor Auxiliar na Escola de Arquitetura da 
Universidade do Minho (EAUM) e investigador do Laboratório de Paisagens, 
Património e Território (Lab2PT) e membro da direção da plataforma UM-
Cidades.
No Lab2PT tem produzido investigação sobre o ensino dos temas da 
‘cidade e do território’, destacando-se a participação na plataforma digital 
onbeingwithit.pt e na sequência da investigação de doutoramento tem 
abordado a temática da infraestrutura viária e do espaço público nos 
territórios extensamente urbanizados. Desde 2017 é membro da equipa 
do projeto de investigação NoVoid: Ruínas e Terrenos Vagos nas Cidades 
Portuguesas, financiado pela FCT que reúne a Escola de Arquitetura da 
Universidade do Minho e 3 instituições da Universidade de Lisboa. Desde 
2019 é membro da equipa do projeto de investigação A&BM, O Mar e o 
Litoral, Arquitectura e Biologia Marinha: O Impacto da Vida do Mar no 
Ambiente Construído, financiado pela FCT e que reúne o Lab2PT e o Centro 
Interdisciplinar de Investigação Marinha e Ambiental da Universidade do 
Porto (CIIMAR).
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SAÍDAS DE CAMPO

As saídas de campo da Conferência Geonatura decorrem na tarde (14h00-18h00) do dia 23 de maio 
de 2019. Para cada saída está definida um limite máximo de participantes, sendo que estas realizar-                                 
-se-ão com um número mínimo de 6 participantes. Todas as saídas dispõem de monitor(es), seguro e 
lanche Geofood.

Descida de Canyoning

Descrição: Realizar uma descida de canyoning no Arouca Geopark é 
sinónimo de sentir a natureza no seu todo: ter o prazer de mergulhar 
nas frescas águas dos rios de montanha, descobrir lagoas e cascatas 
escondidas e/ou contactar com o lado mais selvagem do território. 
A pista inferior do rio de Frades é de excelência para quem quer 
experimentar a modalidade (para a qual não é preciso saber nadar) 
e, indissocialvelmente, conhecer as histórias de quem se aventurava 
em busca do «ouro negro», as Minas de Rio de Frades (geossítio), por 
altura da 2ª Guerra Mundial.

Inclui:
Monitor
Equipamento
Transporte
Seguro de acidentes pessoais
Lanche Geofood

O que deve trazer: Calções de banho/biquíni, sapatilhas para molhar, 
vestuário para troca (camisola térmica e roupa interior), toalha de 
banho, saco de viagem/mochila

Limite máximo de participantes: 10

Parceiro: ECDC-PT

Descrição: As áreas graníticas do planalto da Serra da Freita possuem 
condições por excelência para a prática de escalada, uma modalidade 
para, controladamente, testarmos as nossas capacidades físicas e 
psicológicas, como a força ou a resiliência. Particularmente, na Escola 
de Escalada de Cabaços, encontramos setores destinados para quem 
quer experimentar a modalidade ou setores de maior dificuldade para 
quem pretende ser mais arrojado. A par, será uma oportunidade para 
conhecer a formação da cascata da Frecha da Mizarela, geossítio de 
relevância nacional do Arouca Geopark, que se situa nas imediações.

Inclui:
Monitor
Equipamento
Transporte
Seguro de acidentes pessoais
Lanche GEOFOOD

O que deve trazer: Vestuário confortável (p.ex fato de treino), 
Sapatilhas, Saco de viagem/mochila

Limite máximo de participantes: 10

Parceiro: ECDC-PT

Escalada

Conferência Geonatura 2019
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Descrição: O percurso de 8 km dos Passadiços do Paiva atravessa 
aquela que foi, desde sempre, a área mais remota e inóspita do vale, 
a Garganta do Paiva. Guardião de uma biodiversidade singular, este 
percurso guarda ainda cinco geossítios e vestígios da ocupação 
humana deste território ao longo dos tempos. Esta visita irá 
proporcionar-lhe uma verdadeira “viagem” no tempo e na paisagem 
envolvente.
 
Inclui:
• Guia interprete
• Bilhete de acesso
• Transporte
• Seguro de acidentes pessoais
• Lanche GEOFOOD
 
O que deve trazer: Vestuário e calçado confortável, uma garrafa de 
água e impermeável (em caso de chuva)
 
Limite máximo de participantes: 50

Parceiro: Just Come

Descrição: Aventure-se a descer o rio Paiva em equipa, numa 
experiência única e inesquecível. A descida é feita com o uso de 
um barco pneumático, equipamento obrigatório e com monitores 
especializados. A incerteza dos rápidos e os banhos de espuma 
provocam excitação permanente e levam a adrenalina de quem pratica 
esta atividade ao rubro.
 
Inclui:
•    Monitor
•    Equipamento
•    Transporte
•    Seguro de acidentes pessoais
•    Lanche GEOFOOD
 
O que deve trazer: Vestuário para troca (camisola térmica e roupa 
interior), produtos de banho, toalha de banho e saco de viagem/
mochila
 
Limite máximo de participantes: 16

Parceiro: Clube do Paiva

Visita interpretada aos Passadiços do Paiva

Descida de rafting

Conferência Geonatura 2019
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Descrição: Este percurso é feito no coração do planalto da Freita, 
onde poderá conhecer alguns dos mais significativos geossítios da 
Serra, com destaque para a Pedras Parideiras, a Frecha da Mizarela e 
as Pedras Boroas do Junqueiro. Poderá conhecer diversas espécies 
selvagens como a genciana-das-turfeiras ou a rã-ibérica. Calcorrear 
trilhos antigos, avistar o oceano Atlântico, conhecer aldeias tradicionais 
e até alguns testemunhos de monumentos funerários pré-históricos 
serão também outros atrativos deste percurso.
 
Ponto de partida: Parque de Campismo do Merujal (Serra da Freita)

Distância a percorrer: Será feita apenas uma parte do PR15, não a sua 
totalidade.

Duração do percurso: Cerca de 3 horas

Nível de dificuldade: Média

Inclui:
• Guia-intérprete
• Transporte
• Seguro de acidentes pessoais
• Lanche GEOFOOD
 
O que deve trazer: Vestuário e calçado confortável, uma garrafa de 
água e impermeável (em caso de chuva)
 
Limite máximo de participantes: 50

Parceiro: Radicais Livres

Descrição: Passeio de bicicleta todo o terreno por trilhos em redor do 
vale de Arouca. Conhecer e observar a natureza por entre paisagens 
serranas, aldeias e campos de cultivo, com a adrenalina das duas rodas.
 
Percursos:
Grau de dificuldade baixo – 10km
Grau de dificuldade médio – 20km
 
Inclui:
• Guias
• Bicicleta e capacete
• Seguro de acidentes pessoais
• Lanche GEOFOOD
• Banho
 
O que deve trazer: Sapatos adequados para a prática, Vestuário 
adequado para a prática e Bidão ou mochila com água
 
Limite máximo de participantes: 11

Parceiros: BTT Arouca e Centro Juvenil Salesiano de Arouca
 

Percurso pedestre na serra da Freita: 
PR15 – “Viagem à Pré-história”

Passeio de BTT
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Descrição: Passeio em corrida todo-o-terreno por trilhos do planalto 
e sopé da Freita. Conhecer e observar a natureza por entre paisagens 
serranas, aldeias e campos de cultivo, com vistas de uma imensidão 
deslumbrante.
 
Percursos:
Grau de dificuldade baixo – 10km
Grau de dificuldade médio – 20km

Inclui:
· Guias
· Transporte
· Seguro de acidentes pessoais
· Lanche GEOFOOD
· Banho
 
O que deve trazer: Sapatos e Vestuário adequados para a prática,  
Bidão ou mochila com água
 
Limite máximo de participantes: 20

Parceiros: SportArc e CDM Running
 

Descrição: Esta saída de campo terá início com a visita ao Museu 
das Trilobites Gigantes de Canelas, onde se encontra uma coleção 
de fósseis, que é um geossítio de relevância internacional do Arouca 
Geopark. Segue-se uma caminhada até à Mina de Ouro Romana que 
ocorre nas proximidades, um dos principais vestígios da Época Romana 
deste território classificado.
 
 
Inclui:
•    Guia-intérprete
•    Visita ao Museu das Trilobites Gigantes
•    Transporte
•    Seguro de acidentes pessoais
•    Lanche GEOFOOD
 
O que deve trazer: Vestuário e calçado confortável, uma garrafa de 
água e impermeável (em caso de chuva)
 
Limite máximo de participantes: 25

Parceiro: Museu das Trilobites Gigantes

Trail Running

Das Trilobites à Mina de Ouro Romana 
– caminhada interpretada
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MESA REDONDA
«DESTINOS DE NATUREZA E ESTILOS DE VIDA SAUDÁVEIS»

Esta mesa redonda reunir diversas instituições públicas na discussão das temáticas da Conferência 
Geonatura.
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CERTIFICAÇÃO

Professores

Ação de Curta Duração certificada pelo Centro de Formação AVCOA - Arouca, Vale de Cambra e 
Oliveira de Azeméis

Dia 22 de maio de 2019 – 6 horas
Dia 23 de maio de 2019 – 6 horas
Dia 24 de maio de 2019 – 3 horas

Curso de Formação certificado pelo CCPFC-Conselho Científico-Pedagógico da Formação Contínua, 
nos dias 22, 23 e 24 de maio de 2019, com 15 horas. Código de acreditação: CCPFC/ACC/103162119

Título Profissional de Treinador/a de Desporto

Formação Contínua (Treinadores) certificada pelo Instituto Português do Desporto e Juventude, I.P., 
nos dias 22, 23 e 24 de maio de 2019, com 2.6 Unidades de Crédito atribuídas

INSCRIÇÃO

A inscrição deverá ser realizada a partir do preenchimento do formulário encontrado na página web 
da Conferência: www.conferenciageonatura.com/, estando previstas duas tipologias:

:: Inscrição na Conferência (Certificado de participação, Sessões em sala, Livro de Atas, Materiais 
promocionais, Pausas para café, Jantar oficial da Conferência e Animação cultural)

:: Inscrição na Conferência + Saída de Campo (Certificado de participação, Sessões em sala, , Livro 
de Atas, Materiais promocionais, Pausas para café, Jantar oficial da Conferência, Animação cultural, 
Monitor(es), Aluguer de equipamento e/ou bilheteira quando aplicável, Lanche Geofood e Seguro)

Custos:

Deadline: 10 de maio

Nota: Os valores de participação referem-se a um contributo para os serviços não contemplados no 
cofinanciamento comunitário do evento.



FORMAS DE PAGAMENTO

Conferência Geonatura 2019
Destinos de Natureza 
e Estilos de Vida Saudáveis

15

Dados da conta para transferência bancária

Titular: Associação Geoparque Arouca
Número da conta: 40220662495
Banco: Caixa de Crédito Agrícola Mútuo
IBAN: PT50004510204022066249533
SWIFT: CCCMPTPL

SUBMISSÃO DE ARTIGOS

Nova deadline: 14 Abril

Os artigos submetidos e aceites para a Conferência «Destinos de Natureza e Estilos de Vida 
Saudáveis» integrarão uma publicação oferecida aos participantes. A submissão de artigos implica 
que, pelo menos, um dos autores esteja inscrito na Conferência. Os artigos deverão ser submetidos 
até 14 de abril de 2019, com recurso ao template disponível na página web do evento:
www.conferenciageonatura.com.

REVISTA CIENTÍFICA

A Comissão Científica prevê ainda selecionar alguns trabalhos para integrar a Revista Turismo & 
Desenvolvimento [Journal of Tourism and Development].

Multibanco MBway Transferência Bancária



CONTACTOS

Página web: www.conferenciageonatura.com/
Email: geral@conferenciageonatura.com
Telf.: 256 940 254
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